
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Oławie ogłosza nabór na
kandydatów do świadczenia usługi opieki wytchnieniowej w ramach

realizowanego resortowego Programu Ministra Rodziny Pracy i Polityki
Społecznej „Opieka wytchnieniowa” – edycja 2023

Kryteria doboru kandydatów do świadczenia usługi opieki wytchnieniowej:

I. Wymagania niezbędne:

Usługę  opieki  wytchnieniowej  w  miejscu  zamieszkania  osoby  niepełnosprawnej

mogą  świadczyć:  osoby  posiadające  dyplom  potwierdzający  uzyskane  kwalifikacje  w

zawodzie  asystent  osoby  niepełnosprawnej  /  opiekun  osoby  niepełnosprawnej  /

pielęgniarka  lub  inny,  zapewniający  realizację  usługi  opieki  wytchnieniowej  w zakresie

adekwatnym  do  indywidualnych  potrzeb  osoby  niepełnosprawnej  (np.  psycholog,

pedagog,  terapeuta,  rehabilitant,  ratownik  medyczny,  opiekun  medyczny,  itp.)

lub osoby posiadające, co najmniej 6-miesięczne, udokumentowane doświadczenie w

udzielaniu bezpośredniej  pomocy /  opieki  osobom niepełnosprawnym, w tym np.

doświadczenie  zawodowe,  udzielanie  wsparcia  osobom  niepełnosprawnym  w  formie

wolontariatu, itp. Posiadanie doświadczenia powinno zostać udukomentowane pisemnym

oświdczeniem  podmiotu,  który  zlecał  udzielanie  bezpośredniej  pomocy  osobom

niepełnosprawnym. Przez podmiot należy również rozumieć osobę fizyczną, która zleciła

udzielenie bezpośredniej pomocy osobie niepełnosprawnej lub opiekuna prawnego. Przez

zlecenie należy rozumieć, nie tylko umowy cywiloprawne, ale również umowy o pracę.



II.  Zakres  zadań  wykonywanych  w  ramach  opieki  wytchnieniowej  (osobami

niepełnosprawnymi są głównie dzieci):

Do zadań opiekuna sprawującego opiekę wytchnieniową należeć będzie:

• odciążenie  członków  rodzin  lub  opiekunów  osób  niepełnosprawnych  poprzez

wsparcie ich w codziennych obowiązkach lub zapewnienie czasowego zastępstwa;

• okresowe  zabezpieczenie  potrzeb  osoby  niepełnosprawnej  w  sytuacji,  gdy

opiekunowie z różnych powodów nie będą mogli wykonywać swoich obowiązków.

Przykładowe czynności usługowe:

• udzielanie pomocy w podstawowych czynnościach życiowych tj.  m.in.:  pomoc w

spożywaniu  posiłków lub  karmienie,  o  ile  wymaga tego stan  zdrowia,  pomoc w

ubieraniu, zmiana odzieży, bielizny osobistej;

• wykonywanie  podstawowych  niezbędnych  czynności  pielęgnacyjnych

i higienicznych tj. m.in.: zmiana pieluch – majtek, podkładów, o ile wymaga tego

stan  zdrowia,  pomoc  w  dotarciu  do  toalety,  higiena  po  załatwieniu  potrzeb

fizjologicznych;

• organizowanie czasu wolnego.

Miejsce: 

Usługa  opieki  wytchnieniowej  będzie  odbywać  się  na  terenie  miasta  Oława,  w

miejscu zamieszkania osoby z niepełnosprawnością.

III. Wymagane dokumenty:

1. podanie o przyjęcie do pracy;

2. kopie dokumentów poświadczających wykształcenie (dyplom ukończenia szkoły),

staż, oświadczenie podmiotu;

3. zaświadczenie o niekaralności;

4. informacja  o  niefigurowaniu  w  Rejestrze  Sprawców  Przestępstw  na  Tle

Seksualnym;

5. stan zdrowia pozwalający na zatrudnienie na określonym stanowisku,

IV. Forma zatrudnienia:

Praca na podstawie umowy zlecenia ze stawką godzinową 34 zł brutto. Praca przez

7 dni w tygodniu w zależności od potrzeb opiekuna osoby niepełnosprawnej w godzinach

od 6.00 do 22.00 (nie więcej, niż do 12 godzin dziennie w trybie ciągłym). Zaplanowana



liczba godzin do wykorzystania w przypadku opieki nad jedną osobą niepełnosprawną to

maksymalnie 240 godzin na cały okres realizacji programu w 2023 roku. 

Kwota  dofinansowanie  i  kwota  całkowitej  wartości  inwestycji  to  225  216,00  zł.

Program jest finansowany ze środków Funduszu Solidarnościowego. 

Pytania kierować można do Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Oławie

(ul. 3 Maja 18g/u, 55-200 Oława), pod nr telefonu: 515 911 433 lub 503 983 942 oraz  

e-mail: pjaworska@mopsolawa.pl lub jkaras@mopsolawa.pl. 

Dokumenty należy składać w siedzibie Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w

Oławie lub za pośrednictwem przesyłki pocztowej w terminie do 15.06.2023 r.
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