Przemoc w rodzinie to problem, ktéry dotkna¢ moze kazda rodzing niezaleznie od statusu
spolecznego, posiadanych pieni¢dzy, wyksztatcenia, miejsca zamieszkania czy wieku. Sytuacja
pandemii nasilita przemoc domowa. Statystyki za ubiegly rok niestety to potwierdzajg. 80% ofiar to
kobiety. Z badan przerowadzonych w 2018 roku przez CBOS wynika, iz 22% badanych zna
osobiscie kobiete doswiadczajaca przemocy, 12% kobiet deklarowato bicie przez partenra, a 91%

sprawcow podejrzanych o przemoc to mezczyzni.

Ustawa o zapobieganiu przemocy mowi, ze przemoc w rodzinie to " jednorazowe lub
powtarzajace si¢ umyslna dzialanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste
czlonkow rodziny, a takze innych osob wspolnie zamieszkujacych, w szczegolnosci narazajace
te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos$¢ osobista,
nietykalno$¢ cielesng, wolno$¢ w tym seksualna, powodujace szkody na zdrowiu fizycznym i
psychicznym, a takze wywolujace cierpienia, krzywdy moralne u os6b dotknietych
przemocg". ( Dz.U. 2005 Nr 180 poz. 1493 )

PRZEMOC W RODZINIE ZAWSZE POWODUJE CIERPIENIE I SZKODY.

Przemoc charakteryzuje sie tym, ze:
* jest $Swiadomym dzialaniem, z intemcjami skrzywdzenia drugiej osoby
» sity miedzy sprawcg a ofiarg nie sg rowne; sprawca zawsze ma przewage nad ofiarg
* powoduje naruszenie praw i dobr osobistych ofiary

* towarzyszy jej bol i cierpienie

Przemoc moze by¢ goraca i zimna.

PRZEMOC GORACA PRZEMOC ZIMNA

=>» gwaltowny wybdch agresywnego => sprawca jest opanowany, kontrolujacy si¢
zachownia 1 sytuacje

=» sprawcy towrzyszg bardzo silne emocje, =>» rodzic stosujacy chtodng przemoc jest
nad ktérymi nie panuje bardzo rygorystyczny w wychowaniu

=>» sprawca wyladowuje swoja frustracje na dziecka
ofierze =>» towarzyszy jej nieznoszace sprzeciwu

=» osoba stosujgca przemoc jest gieboko traktownaie drugiej osoby




przekonana do tego, ze moze si¢ wyzy¢

na ofierze

=» czasem, po zaatakowaniu, sprawca
podejmuje dziatania w celu naprawienia

krzywdy zadanej, ale nie zmienia

swojego zachowania

dzieciom

sytaucji

=>» odbieranie praw wspotmalzonkowi czy

=> sprawca tak zachowuje si¢, ze ofiara ma

poczucie niemocy, braku wyjscia z

Przemoc moze przybiera¢ rozne formy. W ponizszej tabeli opisane zostaly najczetsze rodzaje,

formy przemocy i jej skutki.

Rodzaj przemocy Forma Skutki
np.: np.:
v szarapnie uszkodzenie ciala jak:
v popychanie, odpychanie ztamania, urazy, stluczenia,
v obezwladanianie zadrapania, posiniaczenia
FIZYCZNA przytrzymywanie posrednie skutki w postaci
v Dbicie r¢ka, pigscig powiktan i chordb
przedmiotami, szczypanie zycie w przewlektym napigciu
v pozostawianie w chronicznym strachu, leku
niebezpiecznym miejscu zaburzenia psychosomatyczne
v nieudzielenie niezbednej
pomocy
np.: np.:
v wySmiewanie, stale ocenianie niszczenie poczucia wartosci i
v narzucanie pogladow i ciagla godnosci
krytyka uniemozliwianie
PSYCHICZNA v wmawianie choroby podejmowania jakichkolwiek
psychicznej aktywnosci ( zawodowych,
v kontrolowanie i ograniczanie towazyskich, spotecznych)
( takze snu, pozywienia) przesladowanie
izolowanie uzaleznienie od siebie
ponizanie, uzywanie epitetow permanentny strach 1




1 wulgaryzmoéw

do$wiadczanie przewlektego
stresu

zaburzenia snu, odzywnia,

np.:

gwatt
wymuszanie

niekaceptowanych form

np.:

bol fizyczny i psychiczny
obnizona samoocena,

poczucie wlasnej godnosci

SEKSUALNA pozycia seksualnego zaburzenia seksualne,
zmuszanie do seksu z innymi unikanie seksu
osobami obawa porzed osobami pftci
nagrywanie przeciwnej
krytyka wygladu, zachowan
seksualnych
np.: np.:
okradanie, zabieranie zalezno$c finansowa od
pieniedzy sprawcy przemocy
uniemozliwianie podjecia niezaspokajnie podstawowych
EKONOMICZNA pracy zarobkowe;j potrzeb cztonkow rodziny

nietozenie na rodzing
zaciggamie kredytow bez
zgody partnera /

wspoimatzonka

zniszczenie poczucia
niezaleznosci i godno$ci
pozostawanie bez srodkow do

zycia ofiar przemocy




