
Przemoc w rodzinie to problem, który dotknąć może każdą rodzinę niezależnie od statusu 

społecznego, posiadanych pieniędzy, wykształcenia, miejsca zamieszkania czy wieku. Sytuacja 

pandemii nasiliła przemoc domową. Statystyki za ubiegły rok niestety to potwierdzają. 80% ofiar to

kobiety. Z badań przerowadzonych w 2018 roku przez CBOS wynika, iż 22% badanych zna 

osobiście kobietę doświadczająca przemocy, 12% kobiet deklarowało bicie przez partenra, a 91% 

sprawców podejrzanych o przemoc to mężczyźni.

Ustawa o zapobieganiu przemocy mówi, że przemoc  w rodzinie to " jednorazowe lub 

powtarzajace się umyślna działanie lub zaniechanie naruszające prawa lub dobra osobiste 

członków rodziny, a także innych osób wspólnie zamieszkujących, w szczególności narażające 

te osoby na niebezpieczeństwo utraty życia, zdrowia, naruszajace ich  godność osobistą,  

nietykalność cielesną, wolność w tym seksualną, powodujące szkody na zdrowiu fizycznym i 

psychicznym, a także wywołujące cierpienia, krzywdy moralne u osób dotkniętych 

przemocą". ( Dz.U. 2005 Nr 180 poz. 1493 )

PRZEMOC W RODZINIE ZAWSZE POWODUJE CIERPIENIE I SZKODY. 

Przemoc charakteryzuje sie tym, że:

• jest świadomym działaniem, z intemcjami skrzywdzenia drugiej osoby

• siły między sprawcą a ofiarą nie są równe; sprawca zawsze ma przewagę nad ofiarą

• powoduje naruszenie praw i dóbr osobistych ofiary

• towarzyszy jej ból i cierpienie 

Przemoc może być gorąca i zimna.

PRZEMOC GORĄCA PRZEMOC ZIMNA

➔ gwałtowny wybóch agresywnego 

zachownia 

➔ sprawcy towrzyszą bardzo silne emocje, 

nad którymi nie panuje 

➔ sprawca wyładowuje swoją frustrację na 

ofierze

➔ osoba stosująca przemoc jest głęboko 

➔ sprawca jest opanowany, kontrolujący się

i sytuację

➔ rodzic stosujący chłodną przemoc jest 

bardzo rygorystyczny w wychowaniu 

dziecka

➔ towarzyszy jej nieznoszące sprzeciwu 

traktownaie drugiej osoby



przekonana do tego, że może się wyżyć 

na ofierze

➔ czasem,  po zaatakowaniu, sprawca 

podejmuje działania w celu naprawienia 

krzywdy zadanej, ale nie zmienia 

swojego zachowania 

➔ odbieranie praw współmałżonkowi czy 

dzieciom 

➔ sprawca tak zachowuje się, że ofiara ma 

poczucie niemocy, braku wyjścia z 

sytaucji 

Przemoc może przybierać różne formy. W poniższej tabeli opisane zostały najczętsze  rodzaje, 

formy przemocy i jej skutki. 

Rodzaj przemocy  Forma Skutki

FIZYCZNA

np.:

✔ szarapnie

✔ popychanie, odpychanie

✔ obezwładanianie  

przytrzymywanie

✔ bicie ręką, pięścią 

przedmiotami, szczypanie

✔ pozostawianie w 

niebezpiecznym miejscu

✔ nieudzielenie niezbędnej 

pomocy

np.:

✔ uszkodzenie ciała jak: 

złamania, urazy, stłuczenia,    

zadrapania, posiniaczenia

✔ pośrednie skutki w postaci 

powikłań i chorób

✔ życie w przewlekłym napięciu

chronicznym strachu, lęku

✔ zaburzenia psychosomatyczne

PSYCHICZNA

np.:

✔ wyśmiewanie, stałe ocenianie

✔ narzucanie poglądów i ciągła 

krytyka

✔ wmawianie choroby 

psychicznej

✔ kontrolowanie i ograniczanie 

( także snu, pożywienia)

✔ izolowanie 

✔ poniżanie, używanie epitetów 

np.:

✔ niszczenie poczucia wartości i

godności

✔ uniemożliwianie 

podejmowania jakichkolwiek 

aktywności ( zawodowych, 

towazyskich, społecznych)

✔ prześladowanie

✔ uzależnienie od siebie 

✔ permanentny strach i 



i wulgaryzmów doświadczanie przewlekłego 

stresu 

✔ zaburzenia snu, odżywnia, 

SEKSUALNA

np.:

✔ gwałt

✔ wymuszanie  

niekaceptowanych form 

pożycia seksualnego

✔ zmuszanie do seksu z innymi 

osobami

✔ nagrywanie

✔ krytyka wyglądu, zachowań 

seksualnych

np.:

✔ ból fizyczny i psychiczny

✔ obniżona samoocena, 

poczucie własnej godności

✔ zaburzenia seksualne, 

unikanie seksu

✔ obawa porzed osobami płci 

przeciwnej

EKONOMICZNA

np.:

✔ okradanie, zabieranie 

pieniędzy

✔ uniemożliwianie podjęcia 

pracy zarobkowej

✔ niełożenie na rodzinę

✔ zaciągamie kredytów bez 

zgody partnera / 

współmałżonka

np.:

✔ zależnośc finansowa od 

sprawcy przemocy

✔ niezaspokajnie podstawowych

potrzeb członków rodziny

✔ zniszczenie poczucia 

niezależności i godności

✔ pozostawanie  bez środków do

życia ofiar przemocy 


