
KOMUNIKAT

Jeśli  jesteś  osobą  starszą  lub  szczególnie  narażoną  na  infekcję  koronawirusem,  odbywasz

przymusową kwarantannę lub po prostu boisz się ruszyć z domu z uwagi na panującą sytuację,

a:

 nie masz zrobionych zapasów jedzenia,

 masz ważną sprawę do załatwienia

 musisz kupić leki w aptece

 nie masz jak wyprowadzić psa

 chciałbyś z kimś pogadać na skypie, bo źle znosisz odosobnienie

 potrzebujesz innego wsparcia..

MOŻESZ ZGŁOSIĆ SIĘ PO POMOC DO 

Stowarzyszenia „Oławska Platforma Pomocy”

Ponadto,  jeśli jesteś chętny pomagać w powyższych kwestiach, jako wolontariusz, możesz również

skontaktować się ze Stowarzyszeniem!

Jak?

1.  Na portalu Facebook:   Oławscy POMAGACZE -  Oławska Platforma Pomocy piszesz posty

dodając hasztagi:

#pomoge - jeżeli oferujesz konkretną pomoc

#potrzebuje - jeżeli potrzebujesz czegoś, a z różnych powodów związanych z obecną sytuacją nie

możesz tego samodzielnie zorganizować

#ulica #osiedle #miejscowość w której możesz pomóc

Nie bójcie się pytać o pomoc. Nie jesteście sami. Razem wymyślimy sposób, co zrobić.

Ze Stowarzyszeniem „Oławska Platforma Pomocy” można kontaktować się

również telefonicznie 

790759100 lub 537342003

https://www.facebook.com/hashtag/miejscowo%C5%9B%C4%87?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARCUtUsOyzKZ7qDE7E80ImJyN7qBR4rJEHCc1U1jmt-LjveQvLo248BoQEKsQrg2f-Qpyim6DaJC_ayA3emN4NYRroFds6mD3F0o6N6WGTzi2pKZEnl_9G03G4XvfukqpxljlS4rOzjmY52dBUY-MKu1qu07H860EbYRbQByHw6-SCCu4_rds_-ukGAPzTn7MavjfEoYtKd9apP3i8eTLh1f73wKtpzj-qyR0Wu4EwKn2YXtyoRwYrLgNzuFOA41TuxKsyD5z8U5za2qN9GkorbFXPimG44gRlcTNTzj45_NkYzfGkx0E-dGQ8q0dMeFoepMkva2DUEs98caKgFK20E&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/osiedle?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARCUtUsOyzKZ7qDE7E80ImJyN7qBR4rJEHCc1U1jmt-LjveQvLo248BoQEKsQrg2f-Qpyim6DaJC_ayA3emN4NYRroFds6mD3F0o6N6WGTzi2pKZEnl_9G03G4XvfukqpxljlS4rOzjmY52dBUY-MKu1qu07H860EbYRbQByHw6-SCCu4_rds_-ukGAPzTn7MavjfEoYtKd9apP3i8eTLh1f73wKtpzj-qyR0Wu4EwKn2YXtyoRwYrLgNzuFOA41TuxKsyD5z8U5za2qN9GkorbFXPimG44gRlcTNTzj45_NkYzfGkx0E-dGQ8q0dMeFoepMkva2DUEs98caKgFK20E&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/ulica?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARCUtUsOyzKZ7qDE7E80ImJyN7qBR4rJEHCc1U1jmt-LjveQvLo248BoQEKsQrg2f-Qpyim6DaJC_ayA3emN4NYRroFds6mD3F0o6N6WGTzi2pKZEnl_9G03G4XvfukqpxljlS4rOzjmY52dBUY-MKu1qu07H860EbYRbQByHw6-SCCu4_rds_-ukGAPzTn7MavjfEoYtKd9apP3i8eTLh1f73wKtpzj-qyR0Wu4EwKn2YXtyoRwYrLgNzuFOA41TuxKsyD5z8U5za2qN9GkorbFXPimG44gRlcTNTzj45_NkYzfGkx0E-dGQ8q0dMeFoepMkva2DUEs98caKgFK20E&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/potrzebuje?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARCUtUsOyzKZ7qDE7E80ImJyN7qBR4rJEHCc1U1jmt-LjveQvLo248BoQEKsQrg2f-Qpyim6DaJC_ayA3emN4NYRroFds6mD3F0o6N6WGTzi2pKZEnl_9G03G4XvfukqpxljlS4rOzjmY52dBUY-MKu1qu07H860EbYRbQByHw6-SCCu4_rds_-ukGAPzTn7MavjfEoYtKd9apP3i8eTLh1f73wKtpzj-qyR0Wu4EwKn2YXtyoRwYrLgNzuFOA41TuxKsyD5z8U5za2qN9GkorbFXPimG44gRlcTNTzj45_NkYzfGkx0E-dGQ8q0dMeFoepMkva2DUEs98caKgFK20E&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/pomoge?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARCUtUsOyzKZ7qDE7E80ImJyN7qBR4rJEHCc1U1jmt-LjveQvLo248BoQEKsQrg2f-Qpyim6DaJC_ayA3emN4NYRroFds6mD3F0o6N6WGTzi2pKZEnl_9G03G4XvfukqpxljlS4rOzjmY52dBUY-MKu1qu07H860EbYRbQByHw6-SCCu4_rds_-ukGAPzTn7MavjfEoYtKd9apP3i8eTLh1f73wKtpzj-qyR0Wu4EwKn2YXtyoRwYrLgNzuFOA41TuxKsyD5z8U5za2qN9GkorbFXPimG44gRlcTNTzj45_NkYzfGkx0E-dGQ8q0dMeFoepMkva2DUEs98caKgFK20E&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/groups/794295054372412/?fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARCUtUsOyzKZ7qDE7E80ImJyN7qBR4rJEHCc1U1jmt-LjveQvLo248BoQEKsQrg2f-Qpyim6DaJC_ayA3emN4NYRroFds6mD3F0o6N6WGTzi2pKZEnl_9G03G4XvfukqpxljlS4rOzjmY52dBUY-MKu1qu07H860EbYRbQByHw6-SCCu4_rds_-ukGAPzTn7MavjfEoYtKd9apP3i8eTLh1f73wKtpzj-qyR0Wu4EwKn2YXtyoRwYrLgNzuFOA41TuxKsyD5z8U5za2qN9GkorbFXPimG44gRlcTNTzj45_NkYzfGkx0E-dGQ8q0dMeFoepMkva2DUEs98caKgFK20E&__tn__=K-R

